GULTIG VON MITTWOCH, 08.05. - DIENSTAG, 21.05.2024

-

Spargel

weil-violett oder griin, aus Deutschland

Expertenwissen zu
unserem Wein des Monats
finden Sie online.
Jetzt nachlesen!

Weiflburgunder

feinfruchtiger Weiwein mit
zarter Saure, aus der Pfalz,
der ideale Begleiter zu
Spargelgerichten aller Art,
trocken, vegan

je 500-g-Bund (1kg=998)

je 0,75 L(11=599)

FREILANDER BIO GEFLUGEL

Hahnchenbrustfilet

ohne Haut, aus wesensgerechter
l Aufzucht und Haltung in Deutschland,
HKL A, 2 Stiick, ca. 380 g
(Packungspreis ca. 10,60)

100 g (1kg =27,90)

Kokt?;:hig

wit Kakao

MORGENLAND
Kokoschips S :
Fruchtaufstrich
3 Sorten:
mit Ananas, Kakao verschiedene Sorten, e
oder Karamell mit einem Fruchtgehalt st ) ?LEHTPLIIR.?SI

9 u Erdbeen
je 100 g (1kg=19,90) e -t N S

je 250 g (1kg=1,96)

Angebote giiltig in
Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Markten
verfugbar. Nur in haushaltstiblichen Mengen.
GroRere Stuickzahlen ggf. nur auf Anfrage "Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

und bei rechtzeitiger Vorbestellung. "Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



UNSER OBST- & GEMUSEANGEBOT

Mi 08.05. - Di 14.05.

VORTEILS-
PREIS

Zucchini |

aus Spanien, Italien
oder Frankreich

Tkg

Brokkoli

aus Spanien
oder Italien

T1kg

Chicoree

aus den Niederlanden

100 g (1kg =6,90)

Orangen

verschiedene Sorten, lose
oder im 1-kg-Zellulosenetz,
aus Spanien oder Italien, HKL II

Heidelbeeren jetkg

aus Spanien

ca. 250 g (1kg=12,00)

NEUE ANGEBOTE IN DER
. __ NACHSTEN WOCHE

b / . Mi1505 - Di.2105.
4 7

Vorbeischauen lohnt sich!

§‘- e,




THE VEGAN COW

Hafer-JOGU
oder -Dessert

verschiedene Sorten,
mit Hafer aus deutschem
Anbau, vegan

125 g /150 g (1kg = 8,60/10,32)

SOBBEKE .
Natur- & | Fits [
loghurt e élh—\hiadcm\flch

Joghurt [ ]

—— -
' 1 00%
= 1,0

verschiedene cremig
geriihrte Sorten

je 500 g (1kg=338)
| + 0,15 Pfand

A
Naturland

BERCHTESGADENER
LAND BIO

Frucht- oder
Vanillequark

verschiedene rahmig-frische Sorten,
mit Joghurt verfeinert, ca. 20 % Fett

je150 g (1kg=593)

THE VEGAN COW
Vegane
Fleisch-
Alternative

2 Sorten: BBQ-Style oder Gyros-Style, auf
der Basis von Sonnenblumen und Ackerbohnen

je 180 g (1kg =16,61)

Die EU-Kommission will durchsetzen,
dass kinftig gentechnisch veranderte
Pflanzen ohne Sicherheitspriifung,
Kennzeichnung, Rickholbarkeit und Schutz-
moglichkeiten freigesetzt werden.

Wir als BioMarkt Verbund sprechen uns klar
dagegen aus, denn Gentechnik ist nicht mit
den Bio-Prinzipien vereinbar.

Worwm gehl es?

Bisher diirfen nur zugelassene gentechnisch
verdanderte Organismen auf den Markt,
wenn sie gekennzeichnet und auf ihre Risiken
gepruft wurden. Wird der Vorschlag der
EU-Kommissio zur Aufweichung der Vorschrif-
ten umgesetzt, hatten weder Verbraucher
*innen noch Akteur*innen aus der Bio-Branche
eine Chance, zu erkennen, ob Pflanzen mit
Hilfe von CRISPR/Cas geziichtet wurden.

[hre Stimme
GEGEN Gentechnif

Jetzt Petition unterzeichnen!

Naturland

ABRAHAMS
RAUCHEREI

Lachsfilet
mit Haut

frischer Lachs, gerduchert

250 g (1kg =39,96)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

DENNREE
. Kokosmilch

mit 60 % Kokosanteil,
ohne Zusatzstoffe, ideal fur
die asiatische Kiiche oder
fiir exotische Desserts

400 ml(11=448)

SEI TEIL EINER BESSEREN WELT



e

BASTIAANSEN
Chimichurri-Kase

niederlandische Schnittkasezubereitung, pikant

und wiirzig, leicht scharf, mit Krautern, Knoblauch und Chili,
6 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett . Tr.

100 g (1kg=19,90)

OMA
Pecorino

italienischer Hartkase, fein-
wiirzig, aus Schafmilch hergestellt,
3 Monate rindengereift, mit tierischem
Lab, mind. 45 % Fett i. Tr,, laktosefrei

100 g (1kg =28,90)

HEIDERBECK \
Kaiseralm -
Tiroler Bergkase g. U

Hartkase aus Osterreich, aus Rohmilch, herzhaft-
aromatisch, 6 Monate rindengereift, mit tierischem
Lab, mind. 45 % Fett i. Tr.,, laktosefrei

100 g (1kg =24,90)

[
BIOKASEREI WALCHSEE
Bockshornklee-Kase

osterreichischer Schnittkase, leicht mild-nussiger
Geschmack durch Bockshornkleesaat, 9 Wochen
rindengereift, mit tierischem Lab, mind. 50 % Fetti. Tr.

100 g (1kg=19,90)

Naturland

GLASERNE S eenes &
MOLKEREI . I??‘%%R
Fassbutter VATUR

__Bio
=210 __

verschiedene Sorten =
e

" =

je 250 g (1kg = 13,56)

BioMarkt

a it Di d Gemuse
Wurst und Kase mit Dips un
anrichten — fertig ist der Hingucker!

DENNREE
Camembert

naturgereifter Weichkase mit
feiner Edelschimmelrinde,
mit mikrobiellem Lab, 60 % Fett i. Tr.

150 g (1 kg =12,60)

OMA
Scamorzetti

geraucherter Pasta-Filata-Kase
aus Venetien, mit mikrobiellem
Lab, mind. 45 % Fett i. Tr., herz-
hafter Snack oder Salat-Topping
in Perlenform

150 g (1 kg =19,93)

fl ANDECHSER _
¥ NATUR _ =2
.. Bio-Frischkiise

ANDECHSER NATUR

Bio-FrIscnlk_‘ﬁ;G
° LX) mit
Frischkise | S

mit Joghurt

in 2 Sorten: Krauter oder Natur,
mit mikrobiellem Lab

je 175 g (1kg = 9,66)




OKOLAND
Wiirstchen

verschiedene Sorten,
knackig-zart,
ohne Nitritpokelsalz

je380¢g
(Abtropfgew. 180 g /200 g)
(1kg = 2217/19,95)

GUSTONI
Oliven

2 Sorten, entsteint: Griine Oliven
oder Oliven-Mix, mit Krdutern mariniert

je 100 g (1kg =14,90)

GALLONI

Meraner Krauter-
wurzn g. g. A.

italienische Spezialitdt in

3 Sorten: mediterran, alpin-wiirzig
oder pikant, leicht gerauchert

und luftgetrocknet

HEIN & GRAETIJE
Fischkonserven

in fruchtig-pikanten Saucen,
verschiedene Sorten

HERINGSFILET

je 200 g (Abtropfgew. 100 g - 200 g)
(1kg =12,45)

WENN FLEISCH,
DANN Blo Bei BioMarkt gibt es nur eine

Haltungsform — die hochste.

je 100 g (1kg = 34,90)

Nitzliches Wissen und
leckere Rezepte finden
Sie in unserer Broschiire
online oder ab
Sofort in ausgewdhlten
Markten.

KONIGSHOFER

Kalbschnitzel

frisch, 2 Stiick, ca. 360 g
(Packungspreis ca. 12,92)

100 g (1kg =35,90)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis SEI TEIL EINER BESSEREN WELT




Beheimatet im malerischen Freiburg lebt Taifun

seit (iber 30 Jahren eine Leidenschaft: hochwertige
Tofu-Spezialitdaten in bester Bio-Qualitat. Mit rein
pflanzlichen Zutaten zeigt uns Taifun, wie vielfdltig
und lecker vegane Sojaprodukte sein kénnen. Oko-
logische Landwirtschaft, gentechnikfreie Erzeugung
und Nachhaltigkeit sind fir Taifun Herzensthemen,
fir die sich das Unternehmen besonders engagiert.

Deshalb kommen die Sojabohnen vollstandig aus
kooperativem Vertragsanbau in Deutschland,
Osterreich und Frankreich. Dariiber hinaus erzeugt
der Bio-Pionier sein hochwertiges Saatgut selbst
und unterstitzt die Entwicklung von Bio-Sojasorten,
die fiir ein kiihleres Klima und damit auch fiir den
heimischen Anbau geeignet sind. Vom puren Tofu
uber pflanzliche Bratenfilets bis zu veganen Wiirst-
chen - Taifun zeigt, wie pflanzlicher Genuss geht!

BioMarkt

je 200 g (1kg=1345)

e I
Totuf) aﬁ“(o

;,. @

P

Tofu o' i"v e i

=

TAIFUN

Tofu

2 Sorten: Basilico oder Olive,
laktosefrei, vegan

je 200 g (1kg =14,95)

TAIFUN

Tofu-
Bratlinge

verschiedene Sorten,
je 2 Stiick, zum Braten
oder Grillen

je 160 g (1kg =15,56)

DENNREE

Vegane
Wiirstchen

2 Sorten: Frankische Art oder
Puszta-Art, herzhaft-wiirzig, mit knacki-
gem Biss, fiir Pfanne oder Crill geeignet




Pro Kauf werden
5Centan gemein-
niitzige Organisationen £
gespendet.

VYEGETARIANA

MIT BiO DINKELBODEN

VORTEILS-

FOLLOWFOOD

* Pizza

verschiedene Sorten
mit besonders diinnem,
knusprigem Boden

285g-440¢g
(1kg =975 - 15,05)

RIEDENBURGER yroet I 22 (4] DENNREE

BR.AUHAUS atbicr B0 Rabatt Dinkel-Vollkorn-
Bier oder Nudeln

Radler N
3 Sorten: Penne, Fusilli oder

verschiedene Sorten, Spaghetti, nach traditionellem
mit oder ohne Alkohol, italienischem Rezept herge-

mit Braugerste vom stellt, zart nussig im Geschmack
Hofgut Eichigt gebraut

je 0,51(1=200) | + 0,08/0,15 Pfand

je 500 g (1kg=318)

[eckere Wraps

schell selbst WW’“U“ 'V

OSTMOST
Schorlen

verschiedene erfrischende
Sorten, auf der Basis
hochwertiger Direktsafte

Vegan, einfach, vielseit.:.ig:
leckere Sattmacher fir
jeden Geschmack.

je 0,33 L@t1=391 | + 0,08 Pfand

ﬂ e
=8 ITALIENISCHE|
MESTEMACHER g Bio Dinkel Wrap$
VOELKEL Dinkel- § . TN
i Wraps s
Sirup A
italienisches |
verschiedene fruchtig- e e

leckere Sorten je 4 Stuick, vegan

je 500 ml(11=998) je300 g(1kg=763)

RAPUNZEL
Balsamico-Essig

2 Sorten: Aceto Balsamico di Modena
g. g. A. oder Condimento Bianco,

von sonnengereiften Trauben aus der
Provinz Modena in Norditalien

DENNREE
Tomaten

2 Sorten: fein stiickige
Tomaten mit Basilikum oder
pur, aus sonnengereiften
Tomaten

je 400 g (1kg=2,23) je 500 ml(11=958)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis SEI TEIL EINER BESSEREN WELT



DENNREE '
Sonnen- DENNREE
blumenkerne Goji-Beeren
nussig-aromatischer getrocknetes Superfood
Geschmack, schmecken pur, mit fruchtig-aromatischem

im Msli oder Joghurt Geschmack

500 g (1kg =358) 100 g (1kg=24,90)

A - " fiir Lebensmittel-
e h : - )

Naturland L ialS i \ ) ‘ ‘ we rts ch atz u n g

DENNREE o B | ¢

Agavendicksaft

fein-mild im Geschmack,
aus dem Saft mexikanischer
Agaven gewonnen, einfach
zu dosieren

500 ml (11=798) i .
Unser Lieblingsr ezepl |

fiir reife Bananen

Naturland

GUSTONI
Café Piano

ausgewogene Komposition
edelster ganzer Arabica-
Bohnen, schonend

und sorgfaltig gerostet

Tkg

VOELKEL
Fruchtsaft oder
-mischungen

verschiedene fruchtige Sorten,
ohne Konzentrate oder
sonstige Zusatze

je 0,7 L(1=427)| + 0,15 Pfand

i

,Bisheriger 30-Tages-Bestpreis SEI TEIL EINER BESSEREN WELT

"Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.
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