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JAHRE

PRO VERKAUFTEM

CASOLARE BIO .
00D JUBILAUMS-
Olivenol FOLLOWE ANGEBOT

pPRODUKT
nativ extra, naturtrib, o
besonders fruchtiger Geschmack,
aus traditioneller Herstellung

750 ml (11=18,65)

VEGETARIANA

MIT BIC DINKELBODEN

vsnnum VEGAN

MIT BIG-DINKELBODEN

FOLLOWFOOD

¥ Dinkel-Pizza

2 Sorten mit besonders
diinnem, knusprigem Boden:
vegane Pizza Verdura oder

Apfel

verschiedene Sorten,
aus Italien oder Spanien, HKL Il

jetkg Pizza Vegetariana

339g-367g (1kg=10,32-9,54)

DENNREE
DENNREE Europaische )!
Vegetarische Mandelkerne o

derv n ideal zum Backen, El“t’l‘til‘ﬂ.ht’ (o)

ode . e-g?- - zum Verfeinern von Mum{d!\t‘mf ‘ Rabatt
SpeZIalltaten Mdslis oder als Snack

verschiedene Sorten,
hervorragend als
herzhafte Beilage

150g-200g (1kg=13,33-10,00) - Angebote QU|t|g in
Borken & Liidinghausen

Einzelne Angebote nicht in beiden Méarkten

500g (1kg=14,00)

verfugbar. Nur in haushaltsublichen Mengen.
GroRere Stiickzahlen ggf. nur auf Anfrage
und bei rechtzeitiger Vorbestellung.



BESTES 56

oo JAHRE
OBST & GEMUSE kg
FUREUCH

M1 11.09.-DI 17.09.

nw .M ’

Naturlund ioland

Bioland | 9"

Spitzkohl

aus Deutschland

1kg Kiirbis Hokkaido
aus Deutschland
1kg

Schon immer...
...ohne Pestizide

Die Bio-Landwirtschaft verzichtet von
Anfang an auf chemisch-synthetische Mittel,
um Schadlinge zu bekampfen.

]
Roma- N
Cherry- Champignons

Tomaten
aus Spanien, HKL Il

lose oder in der Schale (250 g = 2,22),
aus Deutschland

250-g-Schale (1kg=7,96) 1kg

werden griin geerntet und
1 Bananen reifen erst im Nachhinein.
e ® ® ® (Qcifen sie an der Staude, bilden sie nicht
5\;@ ihre typische SiiRe aus.
3,

\ werden nicht neben Apfeln gelagert.
ot 1 Apfel sondern groRe Mengen des natiirlichen

@‘\ g Pflanzenhormons Ethylen ab, wodurch Bananen
, ‘ zu schnell reifen.

aus Ecuador oder Peru
1kg

der Marke ,,Carmita“ von Plantagen
der Hacienda Celia Maria kennen
ausschlieflich Bio.
Das heift: natiirlicher Diinger, natdrlicher
Pflanzenschutz und natdirlicher Kreislauf.

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis.

BioMarkt



NUR FUR
Bioland

KURZE ZEIT
DENNREE
Gouda WEISSENHORNER
in Scheiben MILCH MANUFAKTUR - gy

mit mikrobiellem Lab,
48 % Fetti. Tr,, durch
natirliche Reifung
laktosefrei

Frischecreme [N oiiog
verschiedene cremig- ‘
leichte Aufstriche

125g/150g (1kg=14,23/1,93)

150 g (1kg=10,00)

THISE MEJERI Dy S R B

Blaue Kornblume - -

Weichkdse aus Danemark,
cremig-aromatisch, aus pasteu-
risierter Kuhmilch, mit Blauschimmel,

4 Wochen gereift, mit mikrobiellem Lab,

mind. 60 % Fetti. Tr.
2 Bioland

100g (1kg=21,90)
HOFGUT EICHIGT

st

ENGLISCHE F F . ”
KASESPEZIALITATEN Frischmilch .

. 2Sorten: Vollmilch |~
Red Leicester oder fettarm,

schonend verarbeitet, nicht homo-
genisiert, fir vollen Geschmack
in seiner urspringlichsten Form

englischer Schnittkase, delikat, mild-nussig,
bei langerer Reifung kraftig-wiirzig,

aus pasteurisierter Kuhmilch, 5 Monate gereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100g (1kg=2590)

Bioland

jell

Schon immer...

... fur hochstes Tierwohl

- VWA R ER

>/

SOBBEKE Bio-Landwirt*innen achten seit Anfang an
Schwarzer darauf, dass die Tiere viel Licht, Luft, Platz
Wenzel

und Beschiftigungsmaglichkeiten haben.
Auf dem Hofgut Eichigt bedeutet das konkret:
Die Kiihe diirfen die Weidesaison voll aus-
kosten, behalten ihre Horner und alle Kalber
wachsen kuhgebunden in der Herde auf.

deutscher Hartkase, pikant-
wiirzig, 12 Monate rindengereift,
aus pasteurisierter Kuhmilch, mit mikrobiellem
Lab, 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

100g (1kg=26,90)

AURORA GOLD

Freyas Klee

kraftiger Schnittkdse aus
Deutschland, aus pasteurisierter
Kuhmilch, 8 Wochen rindengereift,
mit Rotkultur, mit mikrobiellem Lab,
mind. 50 % Fett i. Tr,, laktosefrei

100g (1kg=19,90)

*Bisheriger 30-Tages-Bestpreis.

5’5 GEMEINSAM FUR
Q) Z EINEBESSERE WELT



ANDECHSER
NATUR
v

Andechser Molkerei Scheitz

NATURLICHES NATURLICH BELASSEN

Bio
emejogurt,
rwcchateils

ANDECHSER NATUR
Frucht- oder Cremejoghurt

verschiedene kostliche Sorten, dreimal langer
gereift fir mehr Geschmack, ohne Aromazusatz

je500g (1kg=3,00) | +0,15Pfand

[

KONIGSHOFER

Salami

3 Sorten: Rinder-,
Sommer- oder Auslese-
salami, aus Rindfleisch
oder Schweine- und
Rindfleisch, gerauchert,
ohne Zusatz von Nitrit-
pokelsalz, fein gewdlirzt

je80g (1kg=3113)

BioMarkt

Als Bio-Molkerei und
Familienunternehmen handeln wir

dankbar und zukunftsweisend
nach unseren Werten.

Mit Mut, Verbundenheit
und Freude wirtschaften wir
6kologisch fiir Mensch,

Tier und Natur.

Fiir uns ist es eine emotionale
und logisch-verniinftige
Verpflichtung’, dass wir
uns fir eine ,bessere Welt'
einsetzen.

Barbara Scheitz

Geschaftsfiihrung
Andechser Molkerei Scheitz

ALLOS

Ungesiites
Miisli oder Brei

verschiedene Sorten,
ballaststoffreich

und mit 100 % Vollkorn-
flocken, vegan

450g/500g (1kg=887/798)

L
Fittoria SicilsC e 4
Yy

DAS UNGESUBTE

Protein-Miisli

FATTORIA SICILSOLE
Marmelade

verschiedene Sorten,
aus sonnengereiften
sizilianischen Friichten

I‘RORANGENV REAE
AUS SIZILIEN

w

je370g (1kg=943)



Pasta Nuova
100% BIO — UND DAS FUR ALLE!

PASTA NUOVA
Frische Gnocchi

aus Kartoffeln und
Hartweizengrie, vegan

350g (1kg=569)

Nachhaltigkeit und
soziale Verantwortung
liegen uns sehr am Herzen!
Dies zeigt sich in verschiedenen
Unternehmensbereichen.

Die regionale Produktion unserer Pasta
in Baden-Wirttemberg, um Arbeitsplatze
in der Region zu sichern und
den CO,-FuRabdruck durch

kurze Transportwege so gering
wie moglich zu halten:

fur uns selbstverstandlich!
Zudem ist uns beim Thema
Nachhaltigkeit vor Kurzem
ein entscheidender Schritt
gelungen, indem wir unsere
Verpackungsfolie komplett
auf recyclingfdhige
Folie umgestellt
haben.

David Dossinger
Head of Marketing & Sales

BioMarkt

JUBILAUMSPREISE...

SOJADE : ;
Joghurt- oder !"“'“, — 5
Quark- , '
Alternative
verschiedene Sorten, SKYR
pflanzliche EiweiRquelle §  ALERNATIVE
. | o CEEEE
je400g (1kg=500) i —

53 PROTEN y

Naturland

BIO-VERDE

verschiedene cremige
Sorten, perfekt als
Brotaufstrich oder Dip

je150 g (1kg=13,33)

%
AUF S
WEIZEN- ¢
BASIS | N
umzl
WHEATY 2= - Maw. ’E!EME bis 45 %
pots - Rabatt
Vegane Wurst-
Alternativen

2 Sorten: Winzi Weenies
oder Merguez

je200g (1kg=12,50)

FEE=
e \

SOBBEKE
Naturjoghurt

3 cremig geriihrte Sorten:
natur stichfest, ABC aktiv oder mild

je500g (1kg=378)| +0,15Pfand

]



KURZE ZEIT!

ZELLERTALER KELLER
Deutscher
FederweifBer oder
Roter Sauser

frischer, fruchtig-prickelnder
Genuss aus dem Kiihlregal,
gdrt bei offener Flasche
weiter, stehend transportieren

jell

DENNREE

¥ Flammkuchen
,,Elsdsser Art*

knusprig diinner Boden

mit herzhaften Zutaten wie
Speck, Quark und Créeme
fraiche, verfeinert mit Lauch
und Zwiebeln

260g (1kg=11,50)

Schon immer...
... mit den Zyklen der Natur

Jede Sorte braucht andere klimatische
Bedingungen und wachst zu einer bestimmten
Saison. Der Geschmack unserer heimischen
Sorten ist vielfaltig und einmalig — und
schont durch kurze Transportwege zugleich
die Umwelt.

KONIGSHOFER

Hackfleisch
gemischt

von Rind und Schwein,
Angabe zur Herkunft siehe Etikett

400g (1kg=12,48)

BioMarkt

NABIO
Eintopf
oder Suppe

verschiedene Sorten,
schonend verarbeitet
und schnell zubereitet

365g-400g (1kg=6,82-6,23)

DENNREE
Tomaten

2 Sorten: fein-
stlickige Tomaten
mit Basilikum oder
ganze Tomaten
geschalt

je400g (1kg=2,23)

- "'mUNFISﬂ‘gl

1 pip-sommesS

SEASIDE

Thunfisch

3 Sorten: in eigenem Saft,
in Sonnenblumen- oder in Olivendl

160 g /185 g (1kg=12,44-10,76)
Abtropfgew. 104 g/135 g

4FREILANDER
"BIO GEFLUGEL

Ganzes Hahnchen
vakuumiert,

ca. 19 kg — 2,2 kg je Stiick
(Stlickpreis ca. 18,81 - 21,78)

100g (1kg=9,90)




RAPUNZEL

Rapunzel Naturkost
WIR MACHEN BIO AUS LIEBE.

Der Omega-3-Spitzenreiter -
kein anderes pflanzliches Ol
liefert so viele dieser wichtigen
Fettsauren wie das Leinol.

Was macht unser OXYGUARD® Leinél so hochwertig?
Was flir uns Menschen so wichtig ist, ist fiir die
empfindlichen mehrfach ungesattigten Fettsauren
absolut schadlich: Licht, Luft und Warme.

B :‘i— -
E pfﬁé& ! Vom Aufbrechen der Saat lber die Pressung bis zum
Lﬂt’{ PER - Abfiillen des Ols findet der gesamte Herstellungspro-
Ve : zess deshalb in einem streng geschlossenen System
statt: das geschiitzte Rapunzel
OXYGUARD® Verfahren.
So bleiben die wertvollen
RAPUNZEL
OXYGUARD® Leinsl Inhaltsstoffe, die essenziellen

nativ, reich an Omega-3-Fettsauren, Fettsauren’ erhalten.

fein-nussig, mit einer leichten,
typischen Bitternote

250 ml (11=16,00)

', Alexander Karst
7TOER JAHRE ~ Abteilungsleiter Produktion
RETRO EDITION und Technik bei Rapunzel
NUR FUR
KURZE ZEIT

S
-

AJ“»(:H‘,.

MANDER ;24%

Rabatt

.,.wﬂ‘i“

¥ VOILWERTIG -AUS DER GANZEN NI

RAPUNZEL
Mandelmus

geeignet als Brotaufstrich
oder zum Abschmecken von
Mislis und Stispeisen, vegan

250 ¢ ) Wousstest du, dass auch Rapunzel
1kg =24,00
B dieses Jahr 50 Jahre alt wird? /\/

Mehr Gber unsere gemeinsame

Geschichte findest du hier im

Interview mit Rapunzel-Grinder
BioMarkt Joseph Wilhelm.

'""'3‘




A
U
JAHRE

JUBILAUMS-
ANGEBOT

MUT{ERS:\FT

Rabenhors

wissen, was gut tut

ha

{ Rabenhorst

Wissen, was gut tut

" GRANATAPFEL

M
PUNICA GRANATY

MECinIym mac

180% purer gio
8us erster P

RABENHORST
Muttersaft

2 Sorten: Cranberry oder Granatapfel,

FRANCISCO & JAVIER
PARRA

Don Diego
de Miranda

verschiedene Sorten aus
La Mancha in Spanien,
trocken oder halbtrocken,
vegan

je 0,751 (11=4,5)

DENNREE

Gemiise-
Direktsaft

verschiedene Sorten,
mit samenfesten Sorten
aus Oko-Ziichtung,
teilweise milchsauer
vergoren, vegan

je0,51 (11=338)

BioMarkt

A
U
JAHRE

JUBILAUMS-
ANGEBOT

50

COSMOS
ORGANIC

BENECOS

Duschgel

verschiedene Sorten mit diversen
Diiften, sanft pflegend, dermatologisch
bestatigte Hautvertraglichkeit, vegan

je500ml (11=10,00)

L

Bio Honig
aus Fairem Handel

ot Oe

auf ausgewihlte Produkte
von GEPA

Was ist samenfestes Saatgut? /\/

Der GroRteil der heute angebauten

Sorten stammt aus Hybridzichtungen. Die
Samen werden nur einmalig genutzt, da
danach Ertrag und Qualitat stark sinken. Im
Gegensatz dazu konnen die Pflanzensamen von samen-
festen Sorten geerntet werden, erzielen bei der nachsten
Aussaat den gleichen Ertrag und erhalten bestimmte
Pflanzeneigenschaften, z. B. Widerstandsfahigkeit.




