VORTEILS-
PREIS

aus Ecuador, Peru
oder der Dominikani-
schen Republik

Tkg

'ALLosM o

NATULLIER 60T AR MIH

YOGI TEA

Ayurvedischer
Tee

verschiedene Sorten
aromatischer Krduter-
oder Gewlrzteemischungen

jePackung (17 Beutel) (1kg=83,00 - 67,30)

FONTAINE A |

aufstrich

% Hidipats . X verschiedene

y o : cremige Sorten,
e Streichgenuss

i i _— ; oder Linsen-

Thunfischfilet D - Aufstrich

»Echter Bonito" iy 140g/175¢

{Tkg =14,29 [ 11,43)
aus traditionellem Angelfang, 3 Sorten:
naturell, in Olivendl oder Sonnenblumenol

je 120 g (1kg=3100)
Abtropfgew. 90 g

Angebote giiltig in

Borken & Liidinghausen

Einzelne Al e nicht in beiden



Bestes

Obst & Gemiise

fiir di(h

M1 26.03. BIS DI 01.04.

1kg

Tomaten
Marmande
aus Spanien, HKL Il
1kg

"BIOPARK' |
BIOPARK

Bioland
Champignons

aus Deutschland

250-g-Schale (1kg=916)

. Das unschlagbare

‘Bio-Duo
zur Spargelzeit!

NATUR COMPAGNIE
Sauce a la Hollandaise

ohne Palmél und zugesetzten Zucker
240 g [ 250 ml (1 kg =163 /3,96)

o

BioMarkt

COMPAGNIE

VORTEILS-
PREIS

Salatherzen 2er-Pack
rot-griin oder griin-griin,

aus Spanien, HKL 1l

je Beutel (2 Stiick) (1 stiick =1,00)

S

Grapefruit rot
aus Spanien, HKL Il
Stiick

Kiwi
aus Griechenland
oder Italien, HKL |

Stiick

WATUR

* Bisheriger 30-Tages-Bestpreis



SCHROZBERGER ;
Milcktanern iy
: gl
RSP e
— T — .. feta
" l!du ] b
_____ 50 10V
: ! I h e 1
_ —— trere M3
) ey 1 g
SCHROZBERGY . > Y/
lidchfgnerw N 5 J_'__
|gf_lﬁ oter il BIO-VERDE
'  gencter IR ,c%n?} ERGER Griechischer Feta
= N e Mlckinern = oder Manouri
SCHROZBERGER % Ban, -
Milchtauern Lo S i}nen e aus Schaf- und Ziegenmilch,
n b m{’n:t . » cremig-mild, mind. 45 % /70 % Fett i. Tr,
Joghurt mild T "” 2 ‘. ‘k mit mikrobiellem Lab

150 g /180 g (1 kg =21,93/18,28)

SCHROZBERGER
MILCHBAUERN

Joghurt . ——

verschiedene kreative Sorten, herrlich
cremig, ohne Aromazusatze, 3,5 % Fett

je 500 g (1kg=398) | + 0,15 Pfand

Schrozberger Milchbauern

Die Schrozberger Milchbauern sind ein aiil]
ZUGER
genossenschaftlicher Zusammenschluss BRIS Gt
e . Hiittenkase
aus 105 zertifizierten Demeter-Hofen.

aus pasteurisierter Milch hergestellter
Frischkase, sauerlich-mild im Geschmack,
mit mikrobiellem Lab, mind. 19 % Fett i.Tr.

Seit 1974 handelt jeder Hof transparent und leidenschaftlich 200 g (ikg=148

nach seinen Erfahrungen und den strengen Demeter-Richt-
linien. So wird bio-dynamisch gewirtschaftet und die Kiihe
diirfen ihre Horner behalten. Damit fliet nur die beste Milch
von Kiihen aus wesensgerechter Haltung in die Produkte.

Von Joghurt iber Butter bis Eis — die Schrozberger Milch-
bauern sind die grofite Demeter-Molkerei Deutschlands und
uberzeugen mit ihrer breiten Produktpalette. Fir die Produkte
wird ausschlieBlich frische Demeter-Milch verwendet und auf
unnotige Zusatzstoffe verzichtet. So ist nur drin, was fiir den
Genuss gebraucht wird.

ANDECHSER NATUR

Naturjoghurt
2 Sorten: mit 1,8 % Fett oder 3,8 % Fett
je 500 g (1kg=338)| + 0,15 Pfand

Reiner Glanzloser,
demeter-Vorstand (links) /,
mit Familie Schabel, .
demeter-Hof Schabel

BioMarkt



VEGETARISOE
WIENER

W

DENNREE

Gratinkase DENNREE
laktosefrei, 45 % Fetti. Tr, Vegetarische
eignet sich bestens Wiirstch

zum Uberbacken von Gratins urstchen

und Ofengerichten 2 Sorten: Wiener oder Bratwurst

150 g (1kg=1327) je 200 g (1kg=13,45)

@® 7 Schon gewusst?
ase re u e Wahrend der Reifung bauen spezielle Bakterien
die Laktose im Kase nach und nach ab.
zur Je langer ein Kase reift, desto weniger
Laktose enthilt er!
ow e )
Fruhlingszeit ==
BIOVOMBERG
Rasskdse mit Steinsalzkruste
Yo Schnittkise aus Osterreich, wiirzig-
delikat im Geschmack durch
Reifung im Felsenkeller, 6 Monate
= rindengereift, aus thermisierter
o LA Heumilch, mit tierischem Lab,
ENTDECKERE_TS‘ENT N 45% Fett iTr, laktosefrei
NZE SO :
gﬁémﬁm BIOMARKT. 1008 tig=210)

Bioland
ROGGENBURGER BIO
Sennkase
»Bergbliite”

deutscher Schnittkase,
mit aromatischem Krauter-
Bliten-Mantel, 10 Wochen

rindengereift, mit mikrobiellem Lab, \
mind. 50 % Fett i.Tr,, laktosefrei \
100 g (1kg = 2490) L
: U
l'-
-
— T s
Bioland
SMA Bioland
= P SOBBEKE

Edler Wei8er Rosé L
Weichkise aus Osterreich, fein-cremig Altbierkase
und aromatisch, mit weiflem Edelschimmel deutscher Schnittkdse, mit Pinkus-Altbier und Zwiebeln
und Rotkultur, mit mikrobiellem Lab, verfeinert, 7 Wochen rindengereift, pikant bis kriftig wiirzig,
mind. 50 % Fetti. Tr. mit mikrobiellem Lab, 50 % Fett i. Tr,, laktosefrei
100 g (1kg=2190) 100 g (1kg =2490)

* Bisheriger 30-Tages-Bestpreis GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



RAPUNZEL
Tomatensauce

verschiedene leckere
Sorten, perfekt zu
Pastagerichten

325ml-345ml{11=920-867)

e

Weiburgunder

feinfruchtiger, trockener
Weilwein mit zarter
Saure, aus der Pfalz,

der ideale Begleiter zu
Spargelgerichten aller Art,

WEISSER
vegan BURGUNDER
HILCONA 0,75 (11=6g65) “ I
Frische Pasta | SPINACI o, ®
, bzt il Expertenwissen zu € l@

verschieden vegeta-
risch gefllte
Pasta-Spezialitdten
oder Spatzle

250g/300¢g
(1kg =996/ 830)

unserem Wein des Monats | |

findest du hier! e @
el a

ENTDECKE DAS GANZE SORTIMENT

ARKT. o
IN DEHNEM IO — i — M

FELICIA

Glutenfreie
Nudeln

verschiedene Sorten,
auf der Basis von
Hafer-Vollkorn,
Mais-Reis oder
Buchweizen, gelingen
perfekt al dente

je 250 g (1kg=116)

1

4 -

SANCHON
" { —

V7 comypaste v
SANCHON - Yellow Tha

Saucen oder

Wirzpasten g 4 e

verschiedene Sorten

Tstuee

"N VOLLKORNREIS

SANCHON

125 g - 210 ml(1kg /1 =282 -1329)

Hochste Haltungsstufe,

bester Geschmack

Das Wohl der Tiere steht bei uns an erster Stelle. Deshalb
setzen wir auf engagierte Landwirt*innen, die Tierwohl
leben — bei Fleisch, Gefliigel und Fisch. |hre tagliche Arbeit
geht tber die strengen Bio-Standards hinaus und schafft
Qualitat, die du schmecken kannst.

KONIGSHOFER

~ ! L - -
% -O- & Schweineschnitzel
4 GP&Y_" Angaben zur Herkunft auf dem Etikett,
bestas vielAuskaut Kreislauf= 2 Stiiick, ca. 300 g (Packungspreis ca. 8,37)
Bio-Futter frische Luft und Licht wirtschaft 100 g (1kg=2790)

BioMarkt



- Lefaindesflevvs
| Blmenbr o

LMEN-
BROT
Vegane
Brot-Schnitten

verschiedene knusperdiinne Sorten,
ohne Zucker und glutenfrei

je150 g (1kg=1993)

Iy

- KOHLENHYDRATE
+ ENERGIE
- KETO Joice”

Sk KETo,

4 - CRACKERS i

‘-u.— ‘

JFOODS SA

Keto- )
Cracker ‘ﬁ‘i _

verschiedene knusprige
Sorten, vegan

je 60 g (1kg=331)

FREILANDER
BIO GEFLUGEL
Putenmedaillons

aus dem Innenfilet, .
ca. 400 g (Packungspreis ca. 11,96)
100 g (1kg=2%00)

FREILANDER
BIO GEFLUGEL

Hahnchenkeule

KL A,
ca. BDD g (Packungspreis ca. 714)

100 g (1kg=1190)

* Bisheriger 30-Tages-Bestpreis

=
=

80 g /100 g (1kg =313 / 2490)

VIVANI

Schokolade

verschiedene Sorten,
mit besonders
zartem Schmelz

RIGONI

DI ASIAGO
Nuss-
Nougat-
Creme

verschiedene fein-

@; g— Noccmlat

CRUNCHY
P
cremige Sorten, -J&
aus italienischen e

Haselniissen hergestellt
je 250 g (1kg =1796)

VORTEILS-

MEINE LIEBLINGE

Lachs

3 Sorten: Lachs, Graved Lachs,
Stremellachs, aus Norwegen
oder Schottland

je 80 g (1kg=4375)

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT



