Ganzheitlich
wohlfihlen

Tu-Dir-gut-Wochen
vom 1.-31. Marz

3

Aktionspreis

. 200 g + 10% gratis
Mifloran® Plus

ktl\kultUren von Mllchsaurebal\terle“ nur € 1 3 ' ; g

g s 1.000g = 68,95 €

Aktivkulturen von
Milchsaurebakterien
plus

10% mehrIAfie" |

Acerola Vitamin C aus
der Acerolakirsche

i I/ e @) MitAcerola Vitamin C fir
f ' Y ‘ ;
[QUALITAT Close o eine normale Immonfonktion

SANATURA® ond den Zellschotz*
MIFLORAN® PLUS

Ihr bewahrter Begleiter mit Acerola Vitamin C
fir Immunsystem und Zellschutz*

- einfach in der Anwendung
Giltig in allen teilnehmenden Reformh&usern im

glUtenfrel' lactosefrei, vegan Mérz 2025, solange der Vorrat reicht. Anderungen,
- jetzt fr kurze Zeit mit 10% mehr Inhalt gratis Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige
Hersteller haftet fir seine Produktanzeige. Adressen
*Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schéden bei. teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de

Nor for korze Zeit: alle Produkte zom Aktionspreis



Bei Magen-Darm-Stérungen’.
In jeder Tasse Anguraté” Magentee aus Peru steckt die Kraft
naturlicher Medizin. Bei leichten Magen-Darm-Stérungen wie

Sodbrennen, bei verdorbenem Magen und auch nach Alkoholge-
nuss. Wirkt mild und schnell und ist rein pflanzlich.

Alsiroyal® Anguraté® MAGENTEE AUS PERU

25 Filterbeutel nur 8,49€.

" Anguraté” MAGENTEE AUS PERU FILTERBEUTEL. Wirkstoff: Mentzelia
cordifolia, Sténgel und Zweigspitzen, geschnitten. Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Magen-
Darm-Stérungen wie Véllegefuhl, Verdauungsbeschwerden,

MAGENTEE AUS PERU
FILTERBEUTEL

auch nach Alkoholgenuss. Diese Angabe beruht ausschlielich
aufgrund langjdhriger Anwendung. Gegenanzeigen: Anguraté”
Magentee aus Peru Filterbeutel darf nicht eingenommen werden
bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.

Das Multitalent.

» Medizinprodukt ohne Zusdtze

« Mit rein mineralischem Silicium-Gel zur
Bindung von Krankheitserregern bei
Magen-Darm-Beschwerden wie Durchfalll,
Sodbrennen, Bauchschmerzen, Bldhungen,
Ubelkeit und Erbrechen

» In praktischen Portionssticks oder zum
Dosieren als Gel in der Flasche

hiibner’ Magen-Darm Direkt

30 Sticks a 15ml nur 15,49 € und

Magen-Darm Gel 500 ml nur 15,49€

(11=30,98¢€).

JSchioenenberger
SCHLANKHEITS-KUR
FOR 10 TAGE

Da purzeln die Pfunde.
Wer abnehmen will, sollte sich mit
Koépfchen erndhren — die stoff-
wechselanregenden Schlank-
heits-Kuren sind der perfekte
Einstieg ins Umdenken. Von
fruchtig bis warzig!
Schoenenberger® Schlank-
heits-Kuren mit Heilpflan-
zensdften in den Sorten:
«Klassik” oder ,Fruchtig”
jeweils nur 49,99€.

Schoenenberger
SCHLANKHEITS-KUR

FOR 10 TAGE

Die Nr. 1

™ Relonrhass

Flr Darmschleimhaut?

und Immunsystem?!

Darmflora plus select intensiv* enthdlt 22 selektierte Milch-
s@urebakterien-Kulturen und 210 Milliarden Bakterien pro
Tagesdosis, garantiert bis zum Ende der Haltbarkeit. Durch
die individuelle Dosierung werden alle Darmabschnitte Gber
den gesamten Tag hinweg optimal versorgt. Die enthalte-
nen Qualitatsstdmme wurden sorgfdltig ausgewdhlt und
in mehr als 150 Studien geprdift. Das Produkt eignet sich
hervorragend far eine Darmkur.

Dr. Wolz Darmflora plus select intensiv*

40 Kapseln nur 23,49 € oder 80 Kapseln nur

Balderienstamme in tber
150 Studien getestel
eas

Wolz -mzﬂ

—seit 1969

Darmflorapis

2 Die enthaltenen Vitamine B2 und Biotin tragen zur
Erhaltung normaler Schleimhdute bei.

 Die Vitamine B6, B12 und Folsdure tragen zur normalen
Funktion des Immunsystems bei.

=3

Helfern flr eine ausgewogene Erndhrung.

Voéllegefuhl, Verdauungsbeschwerden, Bldhungen, gelegentlichem

Blahungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem Magen,

unser Darm —

die Basis fur unser Wohlbefinden.

Jeden Tag leistet Inr Darm wahre Wunder,
vor allem wenn es um die Verdauung

geht! Entdecken Sie in Inrem Reformhaus®, wie
einfach es ist, Ihnrem Bauch etwas Gutes zu tun — mit
individueller Beratung und liebevoll ausgesuchten
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Entlastung von innen.

PMA ZEOLITH DARM-REPAIR ist die naturliche Lésung fur Ihre Darm-
gesundheit! Wirksam bei: Reizdarm und Leaky-Gut, sowie bei deren
Begleiterscheinungen wie Bauchschmerzen, Durchfall, Entzindungen
und Bl&hungen, da sich die Darmschleimhaut wieder reguliert.
Reformhaus® Plus PMA ZEOLITH DARM-REPAIR 300g

nur 44,99<€ (1kg = 149,96 €), 200 Kapseln nur 35,99€.

Magen-Darm
Direkt

7.03. bis 22.03.25

beiuns Mifloran® Plus
probieren-
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Anzeige

Nor vom 1.—31. Mdrz 2025 Tu-Dir-gut-Wochen

alle Produkte zom Aktionspreis vom 1.-31. Mérz

Darmgesundheit

Aktionspreis ——— Aktionspreis
500 ml statt 17,25 € y 30 Sticks statt 17,25 €
@hilbner
nur € 1 5,49 WA nur € 1 5,49
. 1.000 ml = 30,98 € Magen-Darm = . 1.000ml=3442€

hiibner® Gel _
MAGEN-DARM GEL / Rein mineralisches
MAGEN-DARM DIREKT Silicium:Gel
Magen-Darm-Beschwerden auf e pe T —
natiirlichem Weg lindern o Dirgkt
- Medizinprodukt e

»Ohne Konservierungsstoffe il i i ilicil -
ool Rein mineralisches Silicium-Gel
Bei Durchfall, Sodbrennen, Bauchschmerzen,
Blahungen, Ubelkeit, Erbrechen
i ur Bindung von Krankheits
erregern bel akuten und chronischen Magen-
Darm-Beschwerden
»Auch bei Symptomen des Reizdarmsyndroms
»Ohne Konservierungsstoffe und kinstliche
Zusatzstoffe

- Mit rein mineralischem Silicium-Gel zur Bindung
von Krankheitserregern bei Magen-Darm-
Beschwerden wie Durchfall, Sodbrennen, Bauch-
schmerzen, Blahungen, Ubelkeit und Erbrechen

- Ohne Zusétze

- In praktischen Portionssticks oder zum Dosieren
als Gel in der Flasche

Deine Gesundheit. UnsegSchwarzwald.

v

Aktionspreis

40 Kps. statt 25,90 € Wolz

— Seit 1969 —

nur € 23,49 Darmfloraplus

1.000 g = 1.566,00 € select m

Mit Vitaminen und selektierten
ol uberlebgnsféhigen Bakterien
i Zur Besiedelung des Darms

DARMFLORA PLUS SELECT INTENSIV* . w . ¥
Fir D J— - Bakterienstamme in !
ur barmschnieimhaut und immunsystem - '

i i iber 100 Studien i
Darmflora plus select intensiv* von Dr. Wolz — mit B-Vitaminen : Milhsaurebakerien-
und 22 spezialisierten Milchséurebakterienkulturen. Jetzt mit erfolgre/ch getestet’ i ‘210
210 Milliarden Bakterien pro Tagesdosis — garantiert bis zum Wilarden pro Tag -
Ende der Haltbarkeit! \> ot
80 Kapseln statt 46,70 € nur 41,99 € 1.000 g = 1.399,67 € Do RS e oty e

alen Funktion des Immunsystems by

* Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhaute (z. B. der Darmschleimhaut) bei.
Die Vitamine B6, B12 und Folsdure tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

ALSITAN
ANGURATE® MAGENTEE « Wirkt mild , .
AUS PERU und schnell Aktionspreis
Bei Magen-Darm-Stérungen * Relnp s 25Btl. statt 9,29 €
und Verdauungsbeschwerden 8 49

, . " . . nur € )
Die Magen-Darm-Funktion unterstlitzen mit Anguraté® Magentee
aus Peru! In jeder Tasse Anguraté® Magentee steckt die Kraft 0,34 €/Stk.

natdrlicher Medizin. Bei leichten Magen-Darm-Stérungen wie
Véllegefiihl, Verdauungsbeschwerden, Blahungen,
gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem Magen,

auch nach Alkoholgenuss.

Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel. Wirkstoff: Mentzelia
cordifolia, Sténgel und Zweigspitzen, geschnitten. Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Magen-
Darm-Stérungen wie Vollegefihl, Verdauungsbeschwerden,
Bldhungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem
Magen, auch nach Alkoholgenuss. Diese Angabe beruht
ausschlielich auf Grund langjahriger Anwendung.
Gegenanzeigen: Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel
darf nicht eingenommen werden bei bekannter Uberempfind-
lichkeit gegen den Wirkstoff. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.

Gilltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Méarz 2025, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige.
Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de ~ Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-Litfa-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®




Anzeige

Reformhaus

NATORLICH BEsgep pop MICY

Nor vom 1.—31. Marz 2025

SCHOENENBERGER NATURREINER

HEILPFLANZENSAFT u( — Aktionspreis
BRENNNESSEL ﬁhw,,;,—g& 3 200 ml statt 9,25 €

- Zur Durchsptilung der ableitenden Harnwege

choenenberger
- Wirkt leicht entziindungshemmend, g oenenberger

NATURREINER HEILPFLANZENSA

jenur € 7, 99

o
&
X
N
bessert leichte Gelenkschmerzen % Brennnessel S
“\\, pessert leichte LOWenHzahns‘ 1.000 ml = 39,95 €
SCHOENENBERGER NATURREINER ::\: Gelenksch
HEILPFLANZENSAFT N \(
. ~
LOWENZAHN \\\.

- Bei leichten Magen-Darm-Beschwerden
- Regt den Stoffwechsel und die Harnausscheidung an

Zur Dorchspiilung ond
bei leichten Magen-
Darm-Beschwerden

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel

Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft. Anw.: Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilungstherapie bei leichten
Beschwerden der ableitenden Harnwege und zur Besserung von leichten
Gelenkschmerzen ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Naturreiner Heilpflanzensaft Lowenzahn
Wirkstoff: Lowenzahnkraut mit Wurzel - Presssaft. Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Magen-Darm-Beschwerden und zur Durchsplung
unterstiitzend bei leichten Beschwerden im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Aktionspreis I = /,

500 g statt 9,95 €
P. JENTSCHURA nur € 8 ) 99 MorgenStund” a
MORGENSTUN D, BIO 1.000 g =17,98 € Hirse-Buchweizen-Brei mit Friichten und Samen 5

Hirse-Buchweizen-Brei
mit Friichten und Samen

Ein warmer Brei mit komplexen Kohlenhydrate

und pflanzlichem Eiweil bietet die ideale Basis fir
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit - mit
wenig Kalorien lange satt. Die hochwertigen Flocken
werden mit Wasser aufgekocht oder heil? Gibergossen,
quellen leicht auf und fordern so die Verdauung. Nach : 75 g MeineBase
Belieben mit frischen Friichten, mit wertvollen Olen 7 GRATIS beim Kauf von
oder mit WurzelKraft uvm. verfeinern. MorgenStund’ BIO

1.000 g statt 18,50 € nur 16,49 € 1.000g=16,49 €
2.000 g statt 33,50 € nur 29,99 € 1.000 g = 15,00 €

MeineBase®

i erischs Karperptegestt / O 9

Aktionspreis = Goldene
RAAB VITALFOOD 100 g statt 12,90 € — Worzel in
BIO CURCUMA +w<11.99 ] Bestform
EXTRAKT KAPSELN ] ’ g‘igogb ! - e
ODER CURCUMA PULVER i s —

Curcuma-Produkte mit
Curcuminoiden und Piperin aus
Pfeffer — in Bio Qualitat

Die Gelbwurz, auch Curcuma oder Kurkuma
genannt, ist eine tropische Gebirgspflanze und
gehort zur Familie der Ingwergewdchse.
Curcuma enthalt natirlicherweise den
sekundéaren Pflanzenstoff Curcumin,
welcher der Pflanze die gelborange
Farbung verleiht. Zusatzlich ent-

halt die Mischung Piperin aus
gemahlenem Pfeffer.

Aktionspreis
90 Kps. statt 27,90 €

24,99

p 1000 g = 55533 €

Glltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2025, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fur seine Produktanzeige.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Anzeige

alle Produkte zom Aktionspreis

Tu-Dir-gut-Wochen

vom 1.—-31. Marz

Vitalitat / Wohlbefinden

Aktionspreis

2y QUALITAT]|

ALSIROYAL®
ALGENOL PFLANZLICH OMEGA-3

Zur Unterstiitzung einer gesunden
Herzfunktion, Gehirnfunktion und Sehkraft*

Algen sind die einzige pflanzliche Omega-3-Quelle, bei der die

wichtigen Omega 3-Fettsauren DHA und EPA in einer vom Korper

direkt verwertbaren Form vorliegen.

- Hochdosiert, rein pflanzlich

- Enthalten pro Kapsel bzw. pro TL mind. 55 % Omega-3 Fettsauren,
davon 420/1090 mg DHA und 250/610 mg EPA

- Nur 1 Kapsel bzw. 1 TL taglich

60 Kapseln statt 59,99 € nur 53,99 € 1.000 g = 562,98 €
* DHA tragt bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg zur Erhaltung einer normalen

Gehirnfunktion und einer normalen Sehkraft bei. DHA und EPA tragen bei einer
téglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesunden Herzfunktion bei.

Aktionspreis
60 Tab. statt 32,95 €

we29,99

1.000 g =1666,11 €

KGV ROTER GINSENG
Leben in Balance

Wiinschen Sie sich weniger

Mudigkeit und mehr Energie?

Mit Rotem Ginseng von KGV geben

Sie Ihrem Korper die nétige Kraft.

Das in Deutschland hergestellte und als Arzneimittel
zugelassene Produkt berzeugt durch seine optimale
Wirkstoffkonzentration.

Koreanischer Reiner Roter Ginseng

Tabletten (Wirkstoff: Ginsengwurzel-Pulver)

Tonikum zur Starkung und Kréaftigung bei Mudigkeits- und Schwéche-
geflihl und bei nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

30 Kps. statt 32,99 €

29,99

1.000 g = 626,10 €

NISCHER REINER

: sy in g’
M ; JHssig i

L)

: o Unterstiitzung

Algenil JRIIY. wion et

wlich 122
Omega-3"“ " g
Zur Umzr.nu‘/mng einer gesunden [
Herzfunktion, Gehirnfunksion
Ax und Sehkrafi+

1500 mg Aktionspreis
g 555 100 ml statt 29,99 €

=N ...26,99

1.000 ml = 269,90 €

Aktionspreis
200 Tab. statt 82,50 €

wel4,99

1.000 g =1249,83 €

- Steigert die Leistungs- und

Konzentrationsfahigkeit

- Starkt die Abwehrkrafte
und das Immunsystem

- Rein, natiirlich und
wirkstoffreich

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Unsere Qualitatsversprechen

o Zelchen
meines gy N €3 €9 @
QUALITAT Vertrauens [EXoUALITAT
i . 5 Natiirlichkeit Kei Schadstoff-
Produkte, die mit dem neuform® bzw. vegan neuform® w T il s
Qualitatssiegel ausgezeichnet wurden, erfiillen unseren
hohen Anspruch an schadstoffgepriifte Premium-Qualitat &
zu 100%. Diese geht weit liber die gesetzlichen Vorgaben
hinaus, insbesondere was die Natirlichkeit, Reinheit und g Vegetaseli Kein i
Sicherheit der Produkte angeht. Sie wird durch das Bestrahlung oder vegan Mikroplastik |5
neuform® Qualitétsinstitut Gberpriift*. 5
v D
\ *Weitere Informationen und Videos: y g . Keine Transparenz Frei von* "/
https://reformhaus.de/ By Tierversuche der Inhaltsstoffe /8
4 *Mineralélen, Synth. Zutaten, Nanopartikeln, Parabenen {
JIg| silikonen, PEG ...

' | neuform-qualitaet

\’ FE /
T W
\ SR I el ‘ 1

Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-Litfal-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhrem Reformhaus®




Anzeige

Nor vom 1.—31. Marz 2025

NATORLICH BEsgep pop MICY

Vitalitat / Wohlbefinden '

Aktionspreis X
ven)] QUALITAT 100 ml statt 34,95 € |

DR BUDWIG

ALGENOL je nur€31 '49
FUR DIE EXTRA- 1.000 g = 314,90 €
PORTION OMEGA-3

Ein Teeloffel Dr. Budwig Algendl liefert taglich 2,3 g
Omega-3. Fir Herz, Hirn und Augen.*
Die Sorten Pur und Orange enthalten zusatzlich die
Vitamine D3** und K2. =
Algenol
* DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem - bR e 0 ‘:‘m’g
tragt DHA zum Erhalt der normalen Hirnfunktion und der Sehkraft / i
bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme
[ von 250 mg DHA und EPA ein.

~** Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.

Sililiiii

pLii
T5TRRTARERRAY 6]

ST HERIERTLREARERY

o
= %

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche Erndhrung. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewah-
ren. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tberschritten werden.

Fir einen guten
Start in den Tag

Aktionspreis Depot*
500 g statt 25,50 € I kg

natirlicher Herkunft
nur € 22 7 9 9

1.000 g =4598 €

DR. GRANDEL
MOLAT

Das Energie-Depot*
Formulierung mit Inhaltsstoffen natirlicher Herkunft. Zur Unterstitzung fiir Menschen
jeden Alters. Eignet sich als Aufbaukost und zur Unterstiitzung der Leistungsfahigkeit.

* Eiweild tragt zur Zunahme und zum Erhalt von Muskelmasse bei. Vitamin Bz, Biotin, Pantothensé&ure und PR GRANDE|
Calcium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Reformhaus® Wissen kompakt -
entdecken Sie unsere umfangreiche Auswahl an Ratgebern

Reformhaus mhaus [iSSER kampaEs

Weitere Themen aus der Reihe

'GETEDI‘QESCHLAF . . Reformhaus® Wissen kompakt:
[ 3 GRUNDLAGE Erhdltllch n TG
%7 UNSERER z @ UND AKTIV
GESUNDHEIT te“nehmenden BLEIBEN 5
= HONE HAUT
Reformhdausern® s | (e
UND SEELE (@ NATUR:
JETZT STARKT [lf ¢ KOSMETIK
BEDURFNIS
u.a. mit diesen Themen u.a. mit diesen Themen: RUNDUM IN
- Mehr Energie durch guten Schlaf - Starkes Immunsystem @ EORM.
- Schlafe ich (gut) genug? - Selbstheilungskrdfte des Korpers aktivieren el
- Schlaf Fundament fur die Gesundheit - Aromatherapie =
- Stress und Schlaf - Leben ist Bewegung
- Der Weg zu einem guten Schlaf u.v.m - Griine Medizin - Gesundheit von

Wald und Wiese
Glltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2025, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fir seine Produktanzeige.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Anzeige

alle Produkte zom Aktionspreis B ivll

Vitalitat / Wohlbefinden

- Aktionspreis - i
hiibner®
GUTE LAUNE 30 Tab. statt 9,95 € hubner
Positiv durch den Tag? AUFE 8' 99 * /]

- Mit Vitamin B6 zur Unterstitzung
Deiner psychischen Funktion und G L
zur Reduzierung von Mudigkeit’ Ute aune

- Safran unterstitzt Dein emotionales Gleichgewicht und L-Tyrosin, L-Tryptophan, Vitamin Bs,
hilft, eine positive Stimmung zu erhalten? Safran und Rhodiola

* Mit Tyrosin und Tryptophan, den Vorstufen von Dopamin

1.000 g =332,96 €

» 500 mg Tyrosin: Vorstufe von Dopamin
un d Seroto n | n » 220 mg Tryptophan: Vorstufe von Serotonin
» Vitamin B zur Unterstiitzung der psychischen Funktion!

1in B6 zur Reduzierung von Midigkeit
rmadung'

60 Tabletten statt 17,95 € nur 15,99 € Jetzt neu: auch als
1.000 g = 592,22 €

nalten? i
MonatspaCkung nlrég_l zum gmallanalen . ';
Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Miidigkeit hevichither

und Ermiidung bei. Vitamin B6 trdgt zur normalen
psychischen Funktion bei.

% Safran tragt zum emotionalen Gleichgewicht bei. Safran hilft, die Ent-
spannung zu unterstiitzen und eine positive Stimmung zu erhalten.

nhilft, eine positive Stimmung

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, o e R 630" ey

abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

One Essence 75 Elements

' / P o
im Doppelpack: o B
Aktionspreis 9 Z
[nfo 0 4
2x 250 ml Doppelpack % E' Z
*250 ml One Essence 75 Elements enthalten -S - &
39,95 ENINCE - o
und Gemiise. 1,000 ml = 79,90 € 18 ELEMENTS ['SS‘“(‘E \

Gy
U Versorg an e Tag: % ELEHENTS

SALUS
ONE ESSENCE 75 ELEMENTS

s nd Gemisessften,
s Ober 75 verschiedenen Quellen

14 kg Obst und Gemiise in einer Flasche*

Mit Vitaminen, Mineralstoffen, Polyphenolen, Krduter-, Frucht- und Gemuse-
extrakten aus Uber 75 verschiedenen Quellen. Rundum versorgt mit 15 ml.

250 ml statt 24,95 € nur 22,49 € 1.000 ml = 89,96 €

hiibner®

ALOE VERA SAFT BIO @hUbner

Die pure Kraft der Natur via . ;

- Enthalt alle Bestandteile des Blattfilets Akf/OVlSOV‘éIS

- Herb-frischer Geschmack Aloe Vera 100 ml statt 12,45 €

- Ohne Konservierungsmittel und ohne Zusatz Saft
von Wasser, Verdickungsmitteln, Farbstoffen 1 0 9 9 VERA
- nur € ]
oder Zucker hergestellt ;‘:::T;:':fe'rglgak:{a:: GEll
- Lactose- und glutenfrei = 1.000 ml =109,90 €
» Unfiltrierter Direktsaft

» Schonendste Gewinnung
» Herber, frischer Geschmack

hu bner® » Fr Dein Wohlbefinden
ALOE VERA GEL \ ' Aktionspreis
Die pure Kraft der Natur 2

D Z \ \'§ 490 ml statt 19,95 €
- Mi % Aloe Vera Blatt-Ge Z %
nur€17,99

M=, 1.000 ml=36,71€

- Spendet der Haut Feuchtigkeit

- Panthenol besitzt feuchtigkeitserhaltende und
regenerierende Eigenschaften

- Bisabolol, ein bekannter Wirkstoff
der Kamille, beruhigt die Haut

Entspricht 98 %
Aloe Vera
Blattgel

Deine Gesundheit. Unser Schwarzwald, & 4soml

100 ml

Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-LitfaR-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Alle Produkte mit personlicher Beratung in Ihrem Reformhaus®




Anzeige

Nor vom 1.—31. Marz 2025

Reformhaus

NATORLICH BEsgep pop MICY

Gesichtspflege

Aktionspreis
50 ml statt 25,95 €

we23,49 _ f
1.000 mi = 469,80 € \ AR; /4>//4

Polstert auf, stirkt ond strafft

— des Jahres

B — 2024

1dl

QUALITAT C
ARYA LAYA ;ﬁ Tag & Nach’(p
HYDRO HAFER TAG & » ¥/ Founiga: A
NACHTPFLEGE . mit Bef ’( )
N Wunu
Mit den starkenden y /4R>/4 IJ4>//4 ol
: # Hydro H. fatol
Wirkstoffen des Hafers Tag & Nachtpflege ;nm
uchti i
- Polstert die Haut mit Feuchtigkeit auf E T Gluci],;
- Kann den Zellstoffwechsel der Haut verbessern ——— —
- Starkt die Hautbarriere und strafft das Gewebe
s & ARV LAY
' ' o .Qq,‘akre% y
Aktionspreis o e <RV LAV
T i 0tox
15 ml statt 22,95 € D - Boicive Info

Repa Ir i orcreme Botox-Alternative. Sie strafft die Haut

: Repair
nur € 1 9 99 EXCIUSN-e Parakresse ist die pflanzliche

K 1,000 mi =133 67 ¢ g g gezielt von innen, stérkt und festigt
o * Augencreme das Kollagennetz. Die Hautstruktur
ARYA LAYA e, wird sichtbar verbessert und
e Ahschwellend & Faltenadizist, &
EXCLUSIVE REPAIR S gegen Augenringe
» Polstert Falten
Anspruchsvolle Anti-Aging von innen auf

Pflege mit Fiinffach-Wirkung

Verbessert nachhaltig Feuchtigkeit, Festigkeit,

Faltentiefe, Elastizitat & Glatte der Haut

- Mit Parakresse, der pflanzlichen Botox-
Alternative

- Abschwellend & aufpolsternd

= : tee <RV AV
: : e <RARY ,
Aktionspreis =
30 ml statt 22,95 € ‘ Perfec
- . TONUP
je nur € 1 9,99 TONU . Mou

1.000 ml = 666,33 € MOL

ARYA LAYA

TONUNGSMOUSSE : SRALU &
Wie von der Sonne gekiisst ‘ARZ‘:(’?%/ 4

ARYA LAYA Tonungsmousse gleicht den eigenen Hautton aus, kaschiert TONUNGS : .

Rétungen und UnregelmaBigkeiten und sorgt flr einen natirlich frischen,
ebenmaBigen Look — wie von der Sonne gekiisst. Spendet Feuchtigkeit und
schiitzt die Haut vor oxidativen Stress und freien Radikalen.

Hat
gleicht den Ha: 5‘,‘“: iy ln Haullun s gy
anin D-B
Vitamin D-Boos i, wnknoul Exr

Natirlicher ¢ | "aldrlicher Glow

Ein Extrakt aus dem Wiesenknopf wirkt wie ein Vitamin D-Booster, [6st das gt tenk E‘Eww‘vnl:;%"é::smﬂ\ s 'ew Wiesenknopt-E
3 . a: Y Vitamin D-Bo

Sonnenlicht-Signal auf der Haut aus und lasst die Haut strahlen. W Weseningpr | R SN~———

No.1- sun kissed — fir helle bis mittlere Hauttypen 'S

No.2 - sun loved - Fir dunklere Hauttypen. —

Glltig in allen teilnehmenden Reformhausern im Marz 2025, solange der Vorrat reicht. Anderungen, Satz- u. Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fir seine Produktanzeige.

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Anzeige

alle Produkte zom Aktionspreis

Tu-Dir-gut-Wochen

vom 1.—-31. Marz

Aktionspreis

50 ml statt 24,95 €

nur € 22, 49

ANNEMARIE BORLIND
2-PHASEN HYALURON-SHAKE
Feuchtigkeitsspendend. Aufpolsternd.
Regenerierend.

Der vegane 2-PHASEN HYALURON-SHAKE vereint die
feuchtigkeitsbewahrende Wirkung wertvoller Pflanzendle

mit der Wirkung der Rotalge und nattrlicher Hyaluronsaure.

Rotalge stimuliert die hauteigene Hyaluronsaureproduktion
und versorgt die Haut effektiv und nachhaltig mit Feuchtig-
keit. Botanische Hyaluronsaure aus dem Zitterpilz spendet
gemeinsam mit Aloe Vera und dem eigenen Tiefenquell-
wasser intensiv Feuchtigkeit. Die Haut wirkt aufgepolstert.
Fur eine erfrischte, durchfeuchtete Haut.

Stoffwechsel

1.000 ml = 449,80 €

Aktionspreis

=MARIF B
LIND
TTANNEMA™ = ]

BORLI ANNEMARIE
weacse. BORLIND

NATURAL BEAUTY

©50ml 1.6

SCHOENENBERGER
SCHLANKHEITS-KUR

Wohlbefinden steigern

- Gesundes Ernahrungskonzept zum
Abnehmen und Entschlacken fir 10 Tage

- Mit Tomaten- oder Mhre-Mango-Saft, plus
Artischocken-, Brennnessel- & Kartoffelsaft

- Fr Wohlbefinden mit Heilpflanzenkraft

- Mit vielen leckeren Rezepten

Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke

Wirkstoff: Artischockenblitenknospen-Presssaft. Anw.: Traditionelles

pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungs-
beschwerden ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel

Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft. Anw.: Traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel zur Durchspiilungstherapie bei leichten Be-
schwerden der ableitenden Harnwege und zur Besserung von leichten
Gelenkschmerzen ausschlieBlich aufgrund langjéhriger Anwendung.

Naturreiner Pflanzensaft Kartoffel
Wirkstoff: Kartoffel-Presssaft. Anw.: Traditionelles pflanzliches

Arzneimittel bei Sodbrennen ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

3,1 Liter statt 59,95 €

jenur € 49,99

1.000 ml=16,13 € . —

fbmbmg
SCHLANKHEITS-KL el
FUR 10 TAGE JSchoenenberger
SCHLANKHEITS-KUR

0 TAGE

arerh 8 Arischockensat,
rennnesselsaft & Kartoffelsaft
fir Wohlbefinden
it HeilpRanzenkraft

Plus Artischockensaft,
Brennnesselsaft & Kartoffelsaft

Fr Wohlbefinden
mit Heilpflanzenkrafe

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

ALSIROYAL® Aktionspreis

FIGURA 30 Kps. statt 17,49 € e

FETTSTOFFWECHSEL Alsiroyal” e,

Fiir den Fettstoffwechsel, nur € 1 5 ’ 99 4 Figura :?

ger als hocgkomplexss Sll):sfem auch 1.000g =873,77 € F Figura ?bttstofﬁvechsel %
ie Fettverbrennung beinhaltet A

- mit den Wirkstoffen Cholin und Chrom, ettsto‘/ﬁve(:hsel g DUO Plus roter Chili-
die nachweislich den Fettstoffwechsel unterstiitzen* R Cholinund Chrom B e

- mit dem bekannten Komplex aus
Zitrusfriichten plus Guarana

90 + 15 Kapseln gratis statt 46,99 € nur 41,99 €
1.000 g = 571,29 €

90 + 15 Kapseln DUO gratis statt 54,99 € nur 49,99 €
1.000 g = 886,35 €
* Cholin trégt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.

Chrom tragt zu einem normalen Stoffwechsel von
Makronahrstoffen (Fett, Eiweil, Kohlenhydrate)

Figura Fettstoffwechsel DUO:
Plus Extrakte aus rotem Chili (Capsaicin) und griinen Kaffee

Extrakt (Capsaicin)

&7 Aktionspreis
W 30 Kps. statt 19,99 €

we17,99

1.000g=1.117,39 €

Zitrus-
Guarana-
Komplex

Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de  Werbendes Unternehmen: Reformhaus eG, Ernst-Litfal-Str. 16, 19246 Zarrentin, E-Mail: info@reformhaus.de, Tel.: 038851 51-0

Alle Produkte mit personlicher Beratung in lhrem Reformhaus®




Rezept zum Ausprobieren

NATHRLICH g - wice

. Reformhaus
VEGGIE KOcH M\t

@ Noch mehr
i ¢ Rezepte online:
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Koskosraspeln —
handverarbeitet
ond traditionell im
Ofen getrocknet

QR-Code scannen
oder im Internet unter
reformhaus.de/rezepte

\ J

@ Zubereitungszeit Apfel-Kokos-
Friihstiicksmuffins:

ca. 40 Min.

7.5 Zutaten fiir 12 Stiick:

Fiir die Muffinmasse: 200 g P. Jentschura® Morgen-
Stund™® - 30 g Reformhaus® Kokosraspeln - 2 TL
Weinstein-Backpulver a4 g - 1 Prise Salz - % TL gem.
Bourbon-Vanille - 1-2 Bananen fur 140 g Fruchtfeisch -
1 Ei (GroRe L)* - 230 ml Buttermilch*

Fiir die Fruchteinlage/Verzierung: 200 g Apfel -
50 g Reformhaus® Maulbeeren - 10 g Reformhaus®
Kokosraspeln

(72N Zubereitungszeit Pflaumen Lassi:
e , 9 ” Zubereitung: 5
ca. 5-10 Min. @ N R 5
1. Alle Zutaten fur die Muffinmasse in eine grof3e, hohe £
=N Zutaten: Schussel geben und mit dem Stabmixer in ca. 1 Min. 3
2':' : zU einer cremigen Masse mixen. Backofen auf 175 °C %
350 ml Rabenhorst® Pflaumi - 250 g ~ vorheizen. : ¢ s
Himbeeren oder Brombeeren - 200 g 2. Fur die Fruchteinlage Apfel waschen, vierteln und g
Griechischer Joghurt 0,2% Fett* - entkernen. Jedes Viertel Idngs in 4 Streifen und quer 3
200 ml kaltes Wasser - 4 EL DR. in ca. 0,75 cm grofe Stiicke schneiden. Apfel und g
GRANDEL VOLLGRAN Weizenkeime 30 g Maulbeeren unter die Muffinmasse heben, e
sofort in die Muffinform portionieren. =
Zubereitung: 3. Fiir die Verzierung restliche Maulbeeren und Kokos- 2
(& 1. Alle Zutaten in einen groBen Mixbecher raspeln auf den Muffins verteilen. 25 Min. backen,vor 2
eben und zu einem samigen Lassi mixen. dem Servieren etwas abkihlen lassen. 2
g g &
*\/egane Variante: verwenden Sie eine Joghurt- *\Vegane Variante: 250 ml Sojamilch und 2 EL Zitronen- §
Alternative auf Sojabasis statt Joghurt. saft statt Buttermilch und Ei 8

A Wir drocken klimaneotral!

FSC
www.fsc.org z R
[ www.blauer-engel.de/uz195 J RECYCLED f i ﬁ Ronstoffe
_ = . Papi atureOffice nlieferun
Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Recyengraerl i |
Blauen Engel ausgezeichnet. FSC® C011984

Noch mehr Infos und Services online: www.reformhaus.de




Titelbild: nenetus — stock.adobe.com; Seite 11: Africa Studio - stock.adobe.com

Anzeige

Gewinnspiel

Tu-Dir-gut-Wochen
vom 1.—-31. Marz

Gewinnen Sie einen Goutschein fir ein Seminar
an der Akademie Gesundes Leben

1. Preis:

Gutschein fiir ein Seminar an der Akademie
Gesundes Leben (anwendbar auf jedes Seminar)
Mehr unter: akademie-gesundes-leben.de/seminare

Ganzheitliches Lernen, Gesundes Leben und eine GroRartige Location sind das Konzept der Akademie
Gesundes Leben: Mit neun einzigartigen Seminarraumen, einem Bio-Hotel und einer herausragenden
bio-zertifizierten Kiiche bieten wir einen inspirierenden Rahmen fiir personliches Wachstum und Entfaltung.

Wert ca. 320 Euro

So geht's:

Zur Gewinnspielteilnahme kreuzen Sie
lhre Antwortmadglichkeit an und senden
diesen Coupon an uns zuriick, damit wir
Sie im Gewinnfall benachrichtigen kon-
nen. Mit Ricksendung dieses Coupons
an die ReformhausMarketing GmbH er-
kldren Sie sich einverstanden, dass die
Gewinneradressen zum Versand der Ge-
winne, an den jeweiligen Hersteller wei-
tergegeben werden dirfen. Es werden
alle Teilnehmercoupons nach Beendi-
gung des Gewinnspiels vernichtet, davon
ausgenommen sind die Teilnehmercou-
pons der Gewinnerlnnen.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren mdglich (aus-
genommen Mitarbeiter der beteiligten
Unternehmen und deren Angehérige).
Die Gewinne konnen nicht umge-
tauscht oder bar ausgezahlt werden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Bei mehreren richtigen Einsen-
dungen entscheidet das Los.

Mitmachen &
gewinnen‘.

IGUTSCHEIN

2.-5. Preis:

je ein Reformhaus®
Einkaufsgutschein im
Wert von 50 Euro

 AKADEMIE
GESUNDES
FREN

6.-10. Preis:

je eine Buchiberraschung
aus dem Bereich

Kochen oder

Erndhrung

4% Bitte hier abtrennen und einsenden. Viel Gliick!

TEI L NAH M ECO U P O N (Die richtige Antwort bitte ankreuzen.)

Preisfrage: Wie viel Magensaft bildet unser Magen téglich?
Antwort: [J100-250 ml 0o5-11
O045-51 02-31

HZ
Name, Vorname

StralRe, Haus-Nr.
PLZ, Ort

E-Mail

Bitte einsenden an: ReformhausMarketing GmbH, Conventstr. 8-10 / Haus D, 22089 Hamburg

Einsendeschluss: 31.03.2025. Es gilt das Datum des Poststempels.

www.reformhaus.de




Anzeige

Reformhaus® unsere Eigenmarke  Ganzheitlich
wohlfUhlen

Die Marke Reformhaus® verbindet uraltes Pflanzenwissen mit modernen Tu-Dir-gut-Wochen
ernahrungswissenschaftlichen Kenntnissen. Das Ergebnis ist eine Reihe vom 1.-31. Marz
hochwertiger pflanzlicher Produkte, die exklusiv im Reformhaus® erhaltlich sind.

Aktionspreis .
300 g statt 49,90 € Reformhaus

Wissen kompakt -
nur€44 99 — : ¥

aktuell, informativ und
10009-14997€ X 0 4
leicht verstdndlich

Fir Inre
Darmgesundheit

el ﬁtﬁumﬂ

DARM-REPAIR &

un‘!',

:

3
]
m
L

GESUNDER DARM

— MEHR ALS
) NUR GUTE
/' VERDAUUNG

Erhdltlichin
REFORMHAUS® PLUS te“nehnlenden@
PMA-ZEOLITH Reformhdusern

100 % reines Naturprodukt

- Wirksam bei: Reiz_darm_und Lea%y—GuL sow?e bei der_en Begleiterscheinungen u.a. mit diesen Themen:

- Zur Behandlung einer eingeschrénkten Barrierefunktion der Darmwand . Diaghose-Methoden

- Naturliche Darmentgiftung flr ein natirliches Detox 9

- Héchste Rohstoffqualitit - Experten-Kolumne von Doc Fleck

- Zertifiziertes Medizinprodukt - Die ideale Erndhrung, gesunde Gewdurze
- Patentierte PMA-Technologie - Chronische Erkrankungen

- Uber 20 Jahre Forschung - Darmschmeichler-Rezept

200 Kapseln statt 39,90 € nur 35,99 € 1.000g=35990 €

Unsere Angebote erhalten Sie u. a. hier:

% Arndt

BORKEN LUDINGHAUSEN AHAUS

Markt 20 MoihlenstraBe 5 Markt 27 v
Di-Fr:9.00-18.30 Uhr  Di-Fr:9.00-18.00 Uhr  Di-Fr:9.00-13.00 Uhr IHR FACHGESCHAFT
Sa:9.00-16.00 Uhr Sa: 9.00-14.00 Uhr c.18:00-18.30 Uhr FUR GANZHEITLICHE

T: 028 61/ 600 999 T02591/21428 T-02561/4440674 GESUNDHEIT.

n www.reformhaus-arndt.de

Giiltig in allen teilnehmenden Reformhadusern im Méarz 2025, solange der Vorrat reicht.
Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Der jeweilige Hersteller haftet fiir seine Produktanzeige. Adressen teilnehmender Geschéfte auf www.reformhaus.de





